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Miis az a passzivhaz?

Hogyan magyarazd el a jatszotéren,
hogy mi a passzivhaz?



1. MI1IS AZ A PASSZIVHAZ?

Egy 6szinte vallomas: tobbéves mérnoki tapasztalattal és passzivhaz ter-
vezOi gyakorlattal is nehéz helyzetben vagyok, amikor egy révid megha-
tarozast kell adnom a passzivhazra. Tovabbra sem tudom néhany szo6val
osszefoglalni, mégis fontosnak tartom, hogy valami révid és kozérthetd
meghatdrozast tegyiink arra a dologra, amit a szakma ugy hiv, hogy pasz-
szivhaz. Arra az épiiletre, ami nemcsak takarékos, hanem a f6zés, fiirdés,
zuhanyzas és egyéb, mindennapi tevékenységek sordn keletkezd, mashol
felesleges hét, azaz a hulladékhét és a napsugdrzdst is kivaléan hasznositja.
Tudomadnyosabban megfogalmazva, a passzivhaz legfontosabb ismérvé-
nek azt tartom, hogy a passzivhaz szigoru energetikai kovetelményeknek
megfelel6 épiilet, amit a tobb évszdzados mérnoki és épitészeti tudomany
alapjan terveziink, illetve épitiink meg ugy, hogy az energiafelhasznaldsat
egy adott értékre korlatozzuk, a komforttényez6k megtartasaval.

Es mit mondj a jatszétéren? Talan azt, hogy nyaron olyan kellemes,
mint egy jo valyoghaz, télen pedig akar csupan a napsiités képes be-
fiteni.

A tervezés folyaman hosszu tavra vetitve vizsgaljuk az épiiletet érd hata-
sokat és koriilményeket, valamint az épiiletre hato tényezdket. Egy olyan
feltételrendszernek feleliink meg, ami hosszu évtizedeken at id6talld
lesz. Eppen ezért, amikor a passzivhdz miiszaki paramétereit meghata-
roztak, olyan kovetelményértékeket adtak meg, amelyek ma is kialljak az
id6 probdjat. Nem az épitdanyag-lobbi érdekei vagy egyéb szempontok
voltak a meghatdrozodak, hanem sokkal inkdbb a kutatdsok eredményei.
Még egyszer roviden: a passzivhdz kritériumértékei, illetve kovetelmé-
nyei olyan értékek, amik hosszu évtizedeken 4t megfeleléen mitkddnek.

A passzivhaz kovetelményértékei tobb mint 25 éve valtozatlanul alljak
az id6 probajat.

Egy negyed évszdzada épiilt passzivhaz ma is gazdasigosan iizemeltet-
het6. A kiilonboz6 tévhitek ugyanilyen tartosak és nehezen feliilirhatok,
pedig a gyakorlat sorra megcéafolta mar ezeket!
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EGYSZERUEN PASSZIVHAZ

Uvegkalitka vagy kellemes otthon?

1. kép * Az ablakok természetesen nyithatoak egy passzivhdzban is,
bar a kdzponti szelloztetés miatt ennek nem érzik sziikségét a tulajdonosok.

Kordbban kozismert, illetve altalanosan elfogadott tény volt, hogy a pasz-
szivhazban nem lehet ablakot nyitni. Mdra egyre tobb ember tisztdban
van azzal, hogy a passzivhdznak is nyithatéak az ablakai. Hogy honnan
jott ez a tévhit? A méretezés folyaman egyértelmiien lathatod majd, hogy
egy fix ablak energetikailag sokkal jobb, hiszen azonos ablaknyilasban
nagyobb az iivegfeliilet, ugyanis nincs szarny, igy ez a nagyobb iivegfe-
lilet tobb hdnyereséget biztosit az épiilet szamdra. Tovabbi szempont,
hogy hétechnikai szempontbdl a tok a legrosszabb. Tehat minél nagyobb
az liveg ardnya, anndl jobb energetikailag az ablak. A kezdeti passziv-
hazakban valéban volt olyan torekvés, hogy a lehetd legalacsonyabbra
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1. MIIS AZ A PASSZIVHAZ?

szoritottak a tok és szarny aranyat, és fix ablakokat épitettek be. Ebbol
alakult ki a tévhit, hogy a passzivhazban nem lehet ablakot nyitni. Akkor
mégis hogyan szell6ztess a nydri hiivos éjszakdkon? Hat ablaknyitdssal!

Egy mindsitett tervezé megtervezi neked és méretezi az ablakszell6zte-
tést is.

Tehat az elsd, legaltalanosabb tévhit maris megcafolasra keriilt.
Ugyanis a passzivhazadban bizony lesznek nyithaté ablakok!

Napelemek nélkdl is mikodhet?

A kivilallok ugy gondoljak, hogy a passzivhdzhoz elengedhetetlenek a
napelemek, illetve dltalanossagban elmondhatd, hogy az emberek meg
vannak rdla gyézddve, ha egy épiiletre napelem kertil, akkor az nagyon
gazdasagos és nagyon kornyezetbardt lesz. Egyik tévhit sem igaz. Egy
éptilet a napelemtdl nem lesz kdrnyezetbarat, illetve egy passzivhazhoz
nem kell okvetleniil napelemet, vagy barmilyen megutijulé energian ala-
pulo technolégiat alkalmazni.

2. kép « Ajol tajolt és évszakfuggben amyékolt ablakok,
tvegfellletek javitjak az éves energiamérleget.
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EGYSZERUEN PASSZIVHAZ

Természetesen ezek is hasznosak, azonban a legfontosabb, hogy az épii-
let energiahatékony legyen, azaz minél jobban hasznositsa a napsugar-
zast az ablakokon keresztiil, és a lehet6 legkevésbé engedje az épiiletbu-
rokbdl elszokni a hot. A passzivhazban elony a jol tajolt, nagy feliileti
ablak, de nem kotelezo a napelem!

Igy ez ismét egy kozkeletli tévhitet cafol. Fontos tudnivald, hogy 2021-
tol az épiiletek energiaigényének 25%-at megujuld forrasbol kell fedez-
ni, ezért viszont sziikséges lehet a napelem telepitése.

HOszivattyl — de nem perpetuum mobile!

Hasonlo6an a napelemekhez, errdl is sokan azt gondoljak, hogy egy pasz-
szivhdz hoészivattyu nélkiil elképzelhetetlen, illetve dltaldnos az a véle-
kedés, hogy egy hdszivattyutdl lesz igazdn gazdasagos egy passzivhaz.
Elmondhatjuk, egyik tétel sem igaz. A hdszivattyu akkor gazdasagos,
ha egy energiatakarékos, de nagyobb épiilet hétermeld berendezését
tudjuk hdszivattyuval kivéltani. A passzivhazban jellemzden kicsi ener-
giafogyasztasrol beszéliink, tehdt ide egy nagy beruhdzasi koltséget je-
lentd és egyébként kis teljesitményti hdszivattyut beépiteni vélhetéen
nem lesz gazdaségos. Eppen ezért nagyon meg kell gondolni azt, hogy a
passzivhazadba beépitenél-e hdszivattytit? Amennyiben sziikségesnek
latod a passzivhazadban a hiités megvalositasat, akkor el6fordulhat,
hogy a hészivattyu is gazdasagosan beépithetd, hiszen a hoszivattyu-
val az épiileted hiitése is megvaldsithato.

Koltségek a csillagokban?

Lehet, te is ugy gondolod, hogy a passzivhaz felépitése nagyon draga.
Azzal egyet kell érteni, hogy az épitkezés nem olcsé mulatsag. Ha vi-
szont elkezdesz épitkezni, akkor lathatod, barmit is épitesz, az sok pénz-
be keriil majd. Ha pedig sok pénzbe keriil, akkor érdemes megnézni,
hogy mire is adod ki a pénzedet. Es ebbdl a szempontbdl vizsgilva
nem sok kiilonbség van egy jol megtervezett épiilet és egy passzivhaz
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EGYSZERUEN PASSZIVHAZ

4. kép « It a tulajdonos kérése az volt, hogy ,angolos mesehaziko legyen,
ahova szivesen jonnek majd az unokak’”.
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9. Onarnyék

Az épiilet szolaris, azaz napsugarzas ellenérzése folyaman nem szabad
megfeledkezniink arrol sem, hogy az épiilet képes sajat magara arnyékot
vetni. Az ablak téjolasatdl fiigg6en akar egy ablakkava is képes arnyékot
vetni egy tivegfeliiletre. Ha példaul az épiilet hdszigetelését intenziven
vastagitani kezdjiik, konnyen el6fordulhat, hogy az ablakkavak olyan
mértékd arnyékot vetnek az iivegfeliiletre, hogy jelentésen romlik az
épiilet energiahatékonysaga. Egyébként a PHPP-programmal az 6nar-
nyékok hatdsét is tudjuk ellendrizni, illetve modellezni. Ezzel a mdd-
szerrel valoban gazdasagos lesz a hdszigetelés.

18. kép « Tetszetds épiilet, de sotét marad a nappali. Miért? A kovetkezG képen bejeloltem.
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1. MI1S AZ A PASSZIVHAZ?

19. kép « Aferde nyil a nap beesési szogét jelzi. Télen épp csak a nappali kiiszobéig jut a fény.

10. Arnyékolas

A nyari klimatikus kovetelmények teljesitéséhez elengedhetetlen, hogy
az éptiletnél drnyékoldssal is szdamoljunk. Az épiiletedre arnyékot vethet
akar egy szomszéd épiilet is, esetleg 6rokzold vagy lombhullaté fak, il-
letve az épiilet sajat maga is. Mindezzel szamolnunk kell, de err6l mar az
ondrnyéknal esett sz8. Az drnyékoldsndl a tudatosan betervezett arnyé-
kold elemekkel kell szdmolni, amikor egy pergoldval, egy napvitorlaval,
vagy egy zsaluzidval biztositjuk azt, hogy nydron ne melegedjen tul a
lakdsod. Mar a tervezés fazisaban gondolni kell arra, hogy a nyari kani-
kuldban hogyan fogjuk biztositani az épiiletben a kellemes klimat. Nem
elég gépi berendezésekre hagyatkoznod.
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21. kép « Nydron viszont a zold lombokon dtsz(ir6d6 fény
kanikuldban is hiivos és élhetd éplletet eredményez.
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4. ELET A PASSZIVHAZBAN

1. Passzivhazban - egyszerlen?

Amikor a passziv éptiletek irant érdekl6ddkkel targyalok, sok muszaki
kérdésrol, szempontrdl esik sz6. Sokat beszélgetiink arrél, hogy milyen
otthont szeretnének. Gyakran felmeriil az a kérdés, hogy mennyiben
mads az élet egy passzivhazban, mint egy hagyomdanyos csaladi hazban,
vagy egy alacsony energids épiiletben. Leginkabb az érdekli az embe-
reket, hogy bonyolultabb-e egy passzivhdzat tizemeltetni? A lakok és a
hasznélat szempontjabdl nincsenek lényeges kiilonbségek. Nem igényel
kiilonleges tudast vagy felkésziiltséget egy passzivhaz tizemeltetése vagy
az abban val¢ élet.

Joggal gondolhatod: ez marpedig nincs igy. De mégis miért van a koztu-
datban az, hogy egy passzivhdzban esetleg kiilonleges ismeretekre vagy
bonyolult tudnivaldkra lehet sziikség?

Mint minden esetben, amikor egy uj technoldgia keriil a hétkoznapi
felhasznalok kozelébe, vagy elérhetévé vilik egy ujfajta eszkoz a hét-
koznapokban, akkor jellemzd, hogy a technika irdnt érdekl6dé embe-
rek kezdenek ezzel eldszor foglalkozni. Legyen az egy tévékésziilék, egy
mobiltelefon (okostelefon, hdszivattyud, napelem...), vagy barmilyen ha-
sonld eszkoz. Igaz ez a passzivhdzakra is. Ebbdl kovetkezik, hogy ezek
a technikailag érdekl6dé emberek hajlamosak eltalozni dolgokat. Igy
j6 néhany olyan passzivhdz épiilt Magyarorszdgon, amely lényegesen
bonyolultabb anndl, mint amilyennek lennie kellene. Ez természetesen
nekik nem baj, mert aki benne él, az tudja haszndlni. Azt viszont el-
hiszem, hogy neked riaszté az, hogy vastag haszndlati atmutatét kell
majd bongészned, és rendszeres napi teenddid lesznek az 1j otthonod-
ban. Mindenkit biztosithatok réla, hogy semmi ilyen teenddje nincs egy
passzivhaz lakdnak.

Semmivel sem bonyolultabb egy passzivhdzat tizemeltetni, mint egy
hagyomdnyos csalddi hazat. Nem bonyolultabb épiilet, mint amelyben
egy gazkazan, vagy éppen egy kandallé taldlhat6. Amiben biztosan kii-
16nbozik egy passzivhdz, hogy lényegesen komfortosabb. Ha egyszer
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EGYSZERUEN PASSZIVHAZ

bedllitottad a nyari, illetve a téli hémérsékletet, onnantdl kezdve nem
sok teenddd lesz az épiiletben. Negyedévente, esetleg kéthavonta cse-
rélni kell a szell6z6gépben a sztlir6ket, de ezen feliil semmilyen mas te-
enddd nincs. Ez a szlircsere a legtobb esetben hazilag megoldhato, és
nem igényel szerel6i beavatkozast. Egyszer(ibb és tisztabb muvelet, mint
a porszivoban a porzsakcsere. Természetesen évente célszerti egy mi-
szaki feliilvizsgalatot tartani, ahol hozzaérté szakember a szell6z6gépet
vagy éppen a beépitett hotermel6 berendezést feliilvizsgalja. Felhaszna-
l16ként nincsenek muszaki tudast igényld teenddid az épiiletben. Ter-
mészetesen gondos hdzigazdaként sokat tehetsz az éptilet dllagmegova-
saért. Gondolok itt példdul arra, hogy a nyildszarok vasalatat idonként
utdnallittathatod, adott esetben megfelel6 kendanyaggal kezelned kell a
vasalatot, zdrat. Ha ugy dontesz, akdr ezt is rdbizhatod egy nyildszards
szakemberre. De abban egyetérthetiink, hogy a passzivhazban lakashoz
nem kell kiilonleges szaktudas.
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4. ELET A PASSZIVHAZBAN

2. Az epitkezést tervezd emberek gyakori kérdése,
hogy kell-e fltés egy passzivhazba?

A futés tulajdonképpen az épiiletbdl elszokd hdenergia potlasa. Minél
jobb egy épiilet hdszigetelése, anndl kevesebb hét kell potolni, és anndl
egyszer(ibben lehet ezt megoldani. Igy a passzivhaz esetében az épii-
letben hulladékhodként keletkez6 hémennyiségeket is figyelembe tudjuk
venni, mint pl. a hlitészekrény altal leadott hét. Tehat flités kell a pasz-
szivhazba is, de egy hagyomanyos épiilethez képest szinte értelmezhe-
tetleniil kis mértékda.

A passzivhdz koncepcié kialakitasakor Feist professzornak voltegy olyan
elképzelése, hogy a passzivhaz elenyészé hdigényét az épiiletbe amugy
is beépitett szell6zOrendszeren keresztiil biztositja. Ez annyit jelentett,
hogy plusz hdenergiat juttat az épiiletbe, de nem egy flitéberendezésen
keresztiil (kazdnon, radidtoron vagy padloéfiitésen keresztiil), hanem a
friss levegd ellat6 rendszeren, azaz a szell6zésen keresztiil.

Hogyan lehet fiités nélkiili hdzat épiteni?

Németorszdgban, a Németalfoldon, a puritdn protestans kornyezetben
egészen mas komfortigényei vannak a lakoknak. Adott esetben akar
18 °C-os szobahémérsékletet is kellemesnek tartanak. Ehhez képest a
passzivhdznak a 20 fokos standard méretezési hdmérséklete egyaltalan
nem tlinik szitkmarkunak. Tapasztalatai alapjan Feist professzor késébb
ugy dontott, hogy ezt a kritériumot egy kicsit lazabban kezeli, és mar
egyaltaldan nem kizdrdlagos kovetelmény, hogy a passzivhazat csak a le-
vegOrendszeren keresztiil lehessen befliteni. Igy egy passzivhizba min-
den tovabbi nélkiil be lehet épiteni egy kelléen szabdlyozott és megfeleld
modon méretezett flitési rendszert, amellyel az épiilet plusz hdigényét
lehet pdtolni. Ugyanis tudni kell, hogy barmilyen vastag hészigetelést
készitiink, mindenképpen el fog valamennyi héenergia szokni az épii-
letbdl. Ezt a hdenergiat potolni kell, még akkor is, ha az épiiletben van-
nak olyan berendezések, amelyek h6t termelnek. Tehat hidba vessziik fi-
gyelembe az elektromos berendezések hdtermelését, hidba szdimolunk a
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napsiités hdmennyiségével, vessziik figyelembe a bent tartézkodok altal
fejlesztett hdmennyiséget, legtobbszor még igy is pdtolni kell valameny-
nyi héenergiat.

Tehat ebbdl kovetkezik, hogy a passzivhazban is mindig épil fiitési
rendszer.

Ugyanakkor az is tény, hogy ez a fiitési rendszer lényegesen kisebb lesz,

mint amit kordbban megszoktunk.

F g

37. kép = A padlofiitéscsovek is tavolabb keriilnek, ha kis hdmennyiséget kell az épuletbe bevinni.

3. Ate labad is fazik telen? Hideg lesz-e a padlo?

A passzivhazad méretezése soran egy nagyon fontos szempont, hogy
ne csak gazdasagos legyen, hanem komfortos is. Eppen emiatt a kom-
fortkovetelmény miatt a minimalis kovetelményeken tal tovabbi hdszi-
geteld ,teljesitményt” épithetsz be az épiiletedbe. Ha konkrét szamokat
akarnék mondani, akkor egy passzivhaz rétegrendben az ,U” értéket
0,15 (watt/m?/Kelvin/6ra) értékkel kellene megallapitanunk, azonban a
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gyakorlatban ezt leszoritjuk egészen 0,1-es U értékre. Lathatjuk, hogy itt
egy lényegesen szigorubb kovetelménynek feleliink meg.

Azért noveljiikk a hoszigeteld képességet, hogy a fal- és padldfeliiletek
hémérséklete a hasznalat sordn magasabb, igy sokkal komfortosabb le-

gyen.

Egy jol megtervezett passzivhdzban a felilletek hémérséklete a bedllitott
léghdmérséklettdl csak nagyon kis mértékben tér el. Eppen ezért a pad-
16ftités nem kovetelmény ahhoz, hogy ne fazzon a labunk. Masképpen
megfogalmazva, a padlé hdmérséklete nem fog elmaradni lényegesen a
beallitott levegéhémérséklethez képest. Ebbdl adodik, hogy az épiilet-
ben nem alakulnak ki olyan kellemetlen hdsugarzasok, amelyek miatt
azt mondhatnank, hogy ,.huz a fal’, vagy fazik a labad a padlén.

Még egy fontos koriilményt el kell mondani a padlé hémérsékleté-
vel kapcsolatban. Minél jobban hdszigetelt egy épiilet, annal kisebb
hételjesitményt kell bevinni az épiiletbe. Ezt a kis hételjesitményt ter-
mészetesen sokféleképpen bevihetjiik, adott esetben akdr a levegén
keresztiil, de ugyanigy a fal, padlo vagy éppen a mennyezetbe épitett
feltileti h6leadokon keresztiil. Ezeket mds néven padlé-, fal-, vagy meny-
nyezetflitésnek nevezziik. Tudni kell, hogy ezek a fttdfeliletek nagyon
kis héenergiat kell, hogy bejuttassanak az épiiletbe. Ebbdl kovetkezik,
hogy ezek a feliiletek nem lesznek olyan melegek, mint a cserépkdlyha
feliilete a nagyinal, hiszen akkor villimgyorsan tulfiitenénk az épiiletet
és a tulftitésbodl is kellemetlen komfortkoriilmények tudnanak kialakul-
ni. Ezt azért tartom fontosnak, mert egy jol szigetelt éptiletben - ese-
tinkben egy passzivhdzban - nem lehet arra szdmitani, hogy a padlé
olyan (egészségteleniil) meleg lesz, mint egy gézfiirdében, vagy akar
egy rosszul hdszigetelt, elavult épiiletben. A gyerekek minden tovabbi
nélkiil mezitlab fognak szaladgdlni akdr a keramia burkolaton is, és mi
magunk is jarkdlhatunk akdr zokniban vagy mezitlab is, mindez egyéni
vérmérséklet kérdése.
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38. kép * Uveghabkavics hszigetelés az épiilet ald beteritve, tomorités elGit.

Ami biztos, hogy a padlé hémérséklete kiegyensulyozott és allando lesz,
és a bedllitott léghdmérséklethez képest nem fog sokkal elmaradni, mint
mar korabban is irtam. Itt bizonyosodik be az a tétel, hogy nemcsak
energiatakarékossagi, hanem komfortigények kielégitése miatt is indo-
kolt a vastag hdszigetelés. Egy passzivhazban kifejezetten karos vagy
hatranyos egy nagy hémérsékletd, sugarzo feliilet beépitése, mint példa-
ul egy hagyomanyos radidtor vagy kandalld, kiilondsen nem megfeleld
szabdlyozdssal, mert ezhOmeérsékleti aszimmetridt eredményezhet. Azaz
egy nagy homérsékletli sugarzo feliilet rad sugdrozza a hot, igy ohatat-
lanul a mdsik irdnyban kellemetlen héérzet alakulhat ki. Mindez termé-
szetesen nem jelenti azt, hogy egy passzivhazat ne lehetne fiiteni akar
egy jol szabalyozott radiatorral, vagy egy kis teljesitmény, kifejezetten
passzivhazba méretezett kandalléval. De ugyanezekbdl kovetkezik az is,
hogy korantsem biztos, hogy egy passzivhazba a padlofiités a legjobb
megoldas, hiszen egyaltalan nincs sziikséged arra, hogy a padlofeliiletet
melegitsd, tokéletesen megfelel6 egy olyan flitéfeliilet telepitése, ami a
mennyezeten vagy akar a falon van elhelyezve. Az épiilet gépészeti meg-
olddsainal az optimalis flitéfeliilet elhelyezésérdl még fogok irni.
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4. Hogyan kell egy passzivhazban lakni?

A bevezetében mar sz6 volt réla, hogy a komfortérzetet tekintve alapve-
téen nincs kiillonbség egy hagyomdnyos épiilethez képest, azonban mi-
utdn megismertiik azt, hogy milyen hémérsékleti viszonyok és milyen
fatési lehet6ségek vannak egy passzivhazban, érdemes par szo6 erejéig
kitérni arra, hogy tulajdonképpen hogyan is élhetsz majd az 4j passziv-
héz szintl otthonodban. A legfontosabb, hogy kevesebb teend6d van,
hiszen, ha a kivint homérsékletet beallitottad, onnantdl kezdve tamasz-
kodhatsz az 6nszabdlyozd rendszer automatikus miikodésére. Mivel
az épiiletnek nagyon kicsi a hdvesztesége, igy nem célszert a bedllitott
napkozbeni vagy éjszakai hdmérsékleteket valtogatni, illetve valtoztatni,
még akkor sem, ha hosszabb idére elutazol. Akdr egy tobbhetes tavollét
esetén is érdemes a kordbban bedllitott hémérsékleteket valtozatlanul
hagyni, hiszen az épiilet hdmérsékletének csokkenése, illetve a hdmér-
séklet tjboli emelése 1ényegesen tobb energiat emészt fel, mint a napon-
kénti minimalis temperdlds energiaigénye.

39. kép « Mindsitett passzivhdz nappalija — az energiakoltség napi 100 forint,
amelyben a hités is benne van.
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Egy bekoltoztetés mutatta meg, milyen jol tartja a meleget a passzivhaz.

Nemrégiben személyesen is segitettem egyik tgyfeliink koltozésénél.
A céges teherautoba bepakoltuk a butorokat, majd az uj haznal segitet-
tiink behordani a lakdsba. A nappali kétszarnyu erkélyajtajat sarkig tar-
tuk, és ott vittitk be a butorokat. Nem kevés butort cipeltiink be, 1évén
sz0 egy haromgyermekes csalddrdl. Ugyan madrcius volt mar, de a hideg
és a ho tartotta magat. A lakdsban jol athtlt a levegd, gondoltam is, hogy
ez bizony kellemetlen, kés6 este 1évén. A nap nem fog rasegiteni aznap
a flitésre. En magam is meglepddtem, hogy az erkélyajt6 bezarasa utdn
pillanatok alatt helyredllt a kellemes klima, nem hfilt ki a lakds. A falak
tartottdk a meleget, és pillanatok alatt visszaftitotték a légteret.

5. Létezik idedlis szobahd&mérséklet?

Az épiilet hémérsékletének egyeztetésekor gyakran felmeriild igény,
hogy bizonyos helyiségekben eltéré hdmérsékletet szeretnének a lakok.
Ez érthetd, és élettani szempontbdl indokolt lehet, példaul a halészo-
ba esetében. Sokan nem szeretnek folyamatosan flitott haloszobaban
lakni, hanem egészségesebbnek és kellemesebbnek tartjdk a hiivosebb
héloszobat. Ez némileg ellentmond a passzivhdz szemléletnek, ahol egy
termikus burokban azt feltételezhetjiik — de tapasztaljuk is —, hogy ko-
zel dllandé és kozel egyenletes a hdmérséklet. Sot ez a kivanatos, minél
egyenletesebb és minél dllandobb homérsékletet szeretnénk elérni mi-
nél kevesebb beavatkozassal a passzivhazban.

Kérlek, kiildd el nekem, hogy te milyen hémérsékletben érzed jol magad!

[=] 35 [m]

A QR-kdd beolvasas utdn egybdl egy Google
trlapra visz, ahol megadhatod a neked megfe-

leld homérsékleti értéket!

(Amennyiben iOS-t hasznalsz, elég a fényképe-
zOt rairanyitani, Androiddal val6szintileg QR-
kdd olvaso appot kell letoltened.)
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7. A PASSZIVHAZ EPITOANYAGOK ES EPITOKOMP ONENSEK

47. kép » Eloregyartott, hohidmentes panel — SIP technologia.

Megis mivel hészigeteljuk a passzivhazat? Nem tudjuk
kikertlni a kerdést. Mi a legidealisabb anyag a homlok-
zat hoszigetelésehez?

Ismét csak kordbbi tapasztalataimra tudok hagyatkozni. A homlokza-
ti hoszigetelés vastagsaganak novelése nemcsak pénziigyi szempontok
miatt fontos és nemcsak amiatt lényeges, hogy mennyi id6 alatt fog a
beruhazas megtériilni, hanem azért is fontos a hdszigetelésnek a teljesit-
ménye, mert ez dontden befolyasolja a lakokomfortot. A passzivhaznak
megfeleld lakékomfortot a falak esetében jellemzéen 30 cm kozeli ha-
bositott hdszigeteld anyaggal tudjuk elérni. Ez sok esetben azonos, vagy
nagyobb is, mint maga a falazat vastagsaga.
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MUanyagba csomagolt lakdhaz

Gyakori kérdés a hdszigetelés kapcsdn, hogy mennyire természe-
tes és mennyire organikus egy épiiletet EPS, azaz polisztirol lapokkal
hészigetelni?

A kérdésre mindenképpen érdemes kitérni, mivel sokszor elhangzik.
Egyértelmd, hogy egy kdolajszdrmazékbdl késziilt polisztirol lap sem-
miképpen sem természetes és semmiképpen sem organikus. Ugyan-
akkor ugyanebbdl a kdolajbol lehetne flitbanyagot késziteni, és azzal
lehetne fliteni az épiiletet, majd pedig a hdt a szabadba engedni. Vé-
leményem szerint megéri az épiiletet hdszigetelni, méghozza egy nagy
teljesitményt hészigetel6 anyaggal, ami gyakorlatilag a polisztirol, an-
nak érdekében, hogy a késébbiekben ez az épiilet igen minimalis ener-
giat fogyasszon el, illetve kdros anyagot bocsasson ki. Ezek a hészigeteld
anyagok életciklusuk végén a kornyezetbe nem juttathatdk ki, begytjtve
kell kezelni 6ket, ugyanakkor a benniik rejlé energiat az Gjrahasznositas
sordn ki lehet nyerni. Magyarul az életciklus végén sem fog kdrba veszni
a belefektetett energia.

Gyakorlati megoldasok az alapvetés utan

« Mivel hészigeteljiik a passzivhazat?

o Altalaban milyen anyagokat lehet passzivhdz épitésére hasznalni?

« Mibdl legyen a passzivhdz falszerkezete? Hohidak a passzivhdzban.
A napelem vagy a napkollektor kertiljon a tetére?

« Hogyan héhidmentesitsiink?

o Mekkora hétarold tomegre van sziikség?

« Milyen kéményt épitsiink a passzivhdzba?

A passzivhaz alapjanak hdszigetelése.
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Nem a hdszigeteléanyag vastagsaga vagy fajtdja a legfontosabb szem-
pont a tervezés sordn, viszont tapasztalatom szerint ez nagyon érdekel
mindenkit, ezért ezzel folytatom ezt a fejezetet.

A hészigetelési megolddsok megbeszélése soran gyakran megkérdezik,
hogy alternativa lehet-e példaul a kézetgyapottal valé hdszigetelés?

Fontosnak tartom megjegyezni, hogy a kézetgyapot nagyon jé hdszige-
tel6 anyag, egyes esetekben taldn a legjobb megoldas. Egy atlagos csaladi
haz esetében mégis nagyon meg kell gondolni azt, hogy a polisztirolhoz
viszonyitva legalabb 30%-kal gyengébb hoszigeteld képességli anyagot
érdemes-e beépitened?

A kozetgyapot-hdszigetelés homlokzati alkalmazdasa ugyanis azt jelente-
né, hogy 30%-kal megvastagszik a hdszigetelés, [ényegesen nagyobb ar-
nyékok esnek a nyildszarok tivegfeliileteire, arrdl nem is beszélve, hogy
jelentdsen megdragul a kivitelezés koltsége. Tudni kell, hogy a kézetgya-
pot gydrtasandl is hatalmas mennyiségt energiat haszndlnak el, benne
van a nevében is: kdzetgyapot. Kézetet olvasztanak meg hatalmas ener-
gidval, majd pedig ragasztdval ragasztjak Ossze. A kdzetgyapot ragasz-
tdja is ugyanugy érzékeny a tlizre, mint barmely mads épitéanyag. Ebbol
kovetkezik, hogy a kdzetgyapot-hdszigetelésnél is hasonld gondot kell
forditani a t{iztél val6 védelemre.

Soraimbdl taldn kidertil, amit gyakorlati tapasztalat is igazol, hogy egy
passzivhdz homlokzati hészigetelésénél az egyik leghatékonyabb és leg-
nagyobb hdszigeteld teljesitményt(i anyag a grafitadalékos polisztirol.
Megjegyzem, egyik épitdanyaggyarté sem szponzoral ezen jegyzet ké-
szitése kozben. Szeretnék a mérnoki tapasztalatra és a ,,jo gyakorlatra”
hagyatkozni.

Abban az esetben, ha az épiilet magassaga, kialakitdsa sziikségessé te-
szi a tuzallo hoszigeteld anyag beépitését, akkor az teljesen helyénvalo.
Ezekben az esetekben az egy¢éb feliiletek energetikai méretezésével lehet
a veszteséget kiegyenliteni.
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A gyakori kérdések soraban élen jar a ,,napelem vagy napkollektor” kér-
dése. Kiilonosen uigy meriil ez fel, hogy sokan azt gondoljak, ezek nélkiil
nem lehet passzivhdzat épiteni. Masik vélekedés, hogy azok az épiiletek,
amelyeken napelem vagy napkollektor van, azok kifejezetten energiata-
karékos vagy éppen zold épiiletek.

Ezzel kapcsolatban a mérndki allaspontom a kévetkezd: Nagyon hasz-
nos dolgok ezek, és célszerii elgondolkozni a beépitésiikon.

Kiilonosen a napelem telepitése gazdasagos, hiszen a napelemmel dra-
mot tudsz termelni, amit akdr a sajat éptiletedben fel tudsz hasznalni
hutésre, fitésre, vilagitasra vagy éppen a konyhdban. Nem is kell felso-
rolni az elektromos dram felhasznaldsanak szamtalan mddjat, az min-
denki szdmdra kozismert. A napkollektorrol — amellyel meleg vizet ter-
melhetsz — mar kevésbé egyértelmiien tudok nyilatkozni egy csalddi haz
esetében. Ugyanis, ha napkollektort telepitenél, korantsem biztos, hogy
a megtermelt héenergiat fel tudndd haszndlni, amennyiben pedig nem
tudod felhaszndlni, ugy teljesen feleslegesen lesz a tetén a napkollektor
akdr napi tobb o6ran keresztiil. Ezzel szemben a napelemekkel termelt
elektromos daramot képesek vagyunk a hal6zatba visszatolteni, majd pe-
dig onnan sziikség esetén sajat rendszereinkben elhaszndlni. S6t, eleve
a visszatdplalds elvén muikodik a rendszer, és az dramfogyasztds atlagos
esetben a halozatrol torténik.

Erdekesség: Tudtad azt, hogy dramsziinet esetén a napelem sem ter-
mel dramot?

Az dramtermeléshez fontos kiegészitd lesz a kozeljovében az akkupack,
ami a felesleges drammal feltolthetd, megelézve a kevésbé gazdasigos
haldzati visszataplalast. Ez egyeldre draga, de a nagy napelem-kapacitas-
sal rendelkezd orszagokban az alacsony atvételi drak miatt hamarosan
gazdasagossa valhat.
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Megujulok nélkul is gazdasagos lehet a passzivhaz?

Ismét a szamitasokra visszautalva a tapasztalat és a gyakorlat azt mutat-
ja, hogy nem sziikséges, illetve nem elengedhetetleniil sziikséges nap-
elemet vagy barmilyen mas megujulé energiat telepiteni egy alacsony
energids, vagy passzivhazhoz.

Sokkal fontosabb az, hogy az épiileted energiahatékony legyen, minél
kevesebb energidt hasznaljon fel. Ha sikeriil egy ilyen épiiletet épitened,
madrpedig miért ne sikeriilne, hiszen minden tuddsunk és eszkoziink
megvan hozzd, akkor viszont érdemes elgondolkozni azon, miért ne
tennél rd napelemet, hiszen egy kisebb napelemtelep is konnyedén meg
tudja termelni az éptilet energiasziikségletét.

Ugy gondolom, ez a helyes gondolkozdsi és épitési sorrend: Ha lesz egy
passzivhazad, akkor arra mar valdban érdemes napelemet tenni és ak-
kor az tényleg z6ld tud lenni, hiszen akdr az 6sszes energiaigényt gazda-
sagosan ki tudjuk elégiteni, mert meg tudjuk termelni. Itt jegyzem meg,
hogy a passzivhdz méretezése sordn egy olyan eljarast alkalmazunk,
amely szerint havi elszdmoldsban és bontdsban ellendrizziik az épiilet
energiaigényét.

Tehdt nem érhet az a vad minket, hogy juniusban termeliink jé sok
aramot, majd azt a hdlozatba betdplaljuk, decemberben pedig ,.elhasz-
naljuk” Ennek veszélyét felismerték az daramszolgaltatok és a termel6k
is, mert abba az irdnyba megy az energiaszolgaltatdk elszamoldsi rend-
szere, hogy a csticsban termelddo f616s energidt alacsony atvételi drral
»buntetik”. Ugyanis a megujul6 energidk hullimzé rendelkezésre allasat
a halozati elosztd rendszerek terhelhetésége miatt korlatozniuk kell. Eb-
bdl kovetkezik, nekiink is havonta kell energiamérleget vonni. Passziv-
haz tulajdonosként ezzel nem lesz problémad.
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Ismét egy slagertéma, a hotarolo tomeg

A 2000-es éveket kovetéen minden épitkezd felteszi nekem azt a kér-
dést, nem fog-e az épiilete tilmelegedni, lesz-e megfelel6 hétarold to-
meg az épiiletben? Nem véletleniil teszik fel ezt a kérdést, ugyanis az
egyre melegebb nydr az egyre hosszabb héhullamokkal bizony riranyi-
totta erre a figyelmet.

Az emberek 6sztonosen rajottek arra, hogy egy nagy tomeggel rendel-
kez6 vélyogfal mennyivel komfortosabb, mint egy sokkal vékonyabb,
hészigeteletlen téglafal, hogy a panelrdl ne is beszéljiink. Nem tudom
nem szOva tenni ugyanakkor azt, hogy ez a védlyogfal nydron fog csak
jol vizsgazni, télidében mar jelentds mennyiségli héenergiat kienged az
épiiletbdl. Ez is arra irdnyitja rd a figyelmet, hogy a falazati szerkezete-
ket hdszigetel6 képességiikkel egyiitt kell vizsgalni.

Manapsag ezt a két jellemzdt, a hdszigeteld és a hétdroldsi képességet
egyltt kell vizsgalni. Egy passzivhaz hészigetel6 burkan beliil tovabbra
is fontos tényezd a hdtarold tomeg, azonban a hészigetel6 burok joté-
kony hatdsanak koszonhetéen mar lényegesen kisebb hétarold tomegre
lesz szitkség egy modern épiiletben, mint amire kordbban sziikség volt.
Szakirodalmi adatok vannak arra, hogy egészen vékony téglafalak is
képesek megfelel6 hétarolasi kapacitast biztositani egy csalddi hazban.
Legyen elég itt annyi, hogy a modern vazkeramidk 30 cm vastagsagban
is béven biztositjdk a megfelel6 hdszigeteld rétegvastagsag alatt a kell6-
en kiegyensulyozott hdmérsékletet télen és nydron is.

Biztosak lehetiink abban, hogy a jol bevalt PHPP méretezé program
ellendrzésén dtesett épiiletek megfelel6 hétarold képességgel fognak
rendelkezni. Ehhez a hétdrolo kapacitdshoz nem sziikséges, hogy be-
tonbdl épiiljenek az épiilet fodémei. Nem sziikséges tovabba az sem,
hogy extrdn nagy tomegu téglat, példaul mészhomokot alkalmazzunk
a falazashoz.
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Meégis, miert j0 a méeszhomok
vagy a vasbeton falszerkezet?

Gyakran eléfordul, hogy a telek beépitése korlatozott, és a régen alta-
lanos 30-40 cm vastag falazat helyett mar nem fér el az alaprajzban az
55-60 cm-es vastagsagu, réteges falazat. Ilyen esetben jo alternativa lehet
egy akar 15 cm-es vasbeton fal, vagy egy 20 cm-es, méretezett, merevi-
tett mészhomok falazat a kiegészité hdszigeteléssel. Igy nagy hdszigete-
1ési teljesitmény fal épithetd kisebb vastagsaggal.

e R

48. kép + Ha suik a telek, a mészhomok falazoelemmel pdr centit nyerhetiink.

Sokat beszéltiink a hoszigetelésekrol, de mi lesz a héhidakkal?

HOhidmentesseg a passzivhazban

Tervezési alapvetés és nagyon szigoru kovetelmény, hogy egy passzivha-
zat, vagy alacsony energias épiiletet h6hidmentesre tervezziink meg. Ez
vonatkozik a koszorura, az alapra, a nyildszdrokra, a redényszekrényre
és minden csatlakozo szerkezetre egyarant.

133



EGYSZERUEN PASSZIVHAZ

Azért tartom ezt fontosnak hangstlyozni, mert gondolhatnad azt, hogy
egy vastag hdszigetel$ réteg alatt tulajdonképpen mar szinte mindegy,
hogy milyen szerkezet helyezkedik el, szinte mindegy, hogy milyen
csomopontokat épitiink, ugy is kap egy vastag hoszigetelést és minden
rendben lesz.

Valdban, akdr a 30 cm vastag hdszigetelés alatt szinte akdrmit elhe-
lyezhetnénk, azonban mégis oda kell figyelni a pontos csomépont
és rétegrend kialakitdsara. Gondolj csak bele, van egy téglaszerkezet,
amelyen elhelyeziink egy nagy teljesitményt hdszigetelést, majd csat-
lakozik hozza egy vasbeton koszoru, ahol ugyanazt a hészigetelési tel-
jesitményt alkalmazzuk, maris érzékelhetjiik, hogy itt valami problé-
ma varhato.

49. kép + Homlokzat hoszigetelése 30 cm vastag, bemetszett EPS-lapokkal.

A hohidak ardnyaiban lényegesen kisebbek lesznek, mint ahogy ez ko-
rabban el6fordult egy nem kell6en atgondolt épiiletnél, azonban mégis
elég jelentdsek ahhoz, hogy az épiiletben problémat okozzanak.
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A teherhordé szerkezeteket a passzivhdzban is ugy kell kivitelezni és ugy
kell megtervezni, hogy végiil az egész éptileten és az egész épiiletburkon
kozel azonos hészigetelési teljesitményt mérhessiink. Természetesen lesz-
nek kivételek, hiszen egy ablak mindig is ,,héhidnak” fog szdmitani egy
passzivhazban, hiszen gyengébben teljesit, mint a kornyezetében 1évd
szerkezetek, példéul falak. Okolszabaly, hogy 10%-os tliréshatéron beliil
azonos hdszigetelési teljesitményt rétegrendeket igyeksziink tervezni.

.

50. kép « Az aluminiumburkolat alatt labazati hoszigetelés van — felljitasi foto.

Mi a helyzet az ablakokkal?

Egy ablakon kozel nyolcszor annyi hé fog eltdvozni, mint egy adott ha-
sonlo mérett falfeliileten. Mégis miért fogadjuk el ezt? Nincs ennek mas
oka, mint az, hogy egy ablakfeliileten hényereséget fogunk tapasztalni
a téli hénapokban. Hogyan? A hideg téli napokon is siit a nap, és ez
ellensulyozhatja az éjszakai héveszteséget. Ez a hényereség az, ami mi-
att elfogadjuk, hogy a nyildszarékon egyébként van egy jelentds éjszakai
héveszteség.
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